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13.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مقدمة

14.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الأول: ما هو علم النفس؟
17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مسألة الطبيعة والتنشئة
25. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مهن علم النفس الأخرى

31.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الثاني: أبحاث علم النفس
32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فرضية البحث العلمي
33. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التجربة
35. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . البحوث الارتباطية
36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . طرق الملاحظة
38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الموثوقية والصلاحية
39. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الصلاحية الداخلية والخارجية
41. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خصائص الطلب وتأثير هاوثورن
43. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أخلاقيات البحث
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49.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الثالث: الإدراك والانتباه
51. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظرية الإدراك البصري
53. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظرية الجشطالت للإدراك
58. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الانتباه الانتقائي والسمع

69.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الرابع: الذاكرة
70. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الترميز
71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التخزين
76. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الاسترجاع
76. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنواع الذاكرة
77. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فشل الذاكرة
78. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ظاهرة طرف اللسان
79. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التأثيرات على الذاكرة الرائحة والعواطف والتوتر
82. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الذاكرة الزائفة

89.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الخامس: التعلّمّ
91. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التكيف الكلاسيكي
95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التكيف العملي 
101. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظرية التعلم الاجتماعي

108.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل السادس: اللغة والفكر
109. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اكتساب اللغة
112. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . العلاقة بين اللغة والفكر

الصفحةالموضوع
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112. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التواصل غير اللفظي
118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الإبداع

127.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل السابع: العاطفة
129. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كم عدد المشاعر؟
131. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظريات العاطفة
136. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تعبيرات الوجه 
138. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وظائف المشاعر
139. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تنظيم العاطفة

147.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الثامن: الذكاء
148. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بعض التعريفات
152. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الذكاء السائل مقابل الذكاء المتبلور
154. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قياس الذكاء
162. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الذكاء العاطفي

168.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل التاسع: الشخصية والدافع
169. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تعريف الشخصية
170. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظريات الشخصية
180. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تقييم الشخصية
184. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الدافعية
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192.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل العاشر: علم النفس التنموي
193. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظرية التعلق
199. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نظرية بياجيه للتطور المعرفي
202. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظرية النمو عند فيجوتسكي
203. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مراحل التطور الأخلاقي
206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مراحل اللعب

212.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الحادي عشر: الجنس والجنسانية
213. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الهوية الجنسية
216. . . . . . . . . . التنشئة الاجتماعية الجنسية هل نعامل الأولاد والبنات تعامالًا مُُختلفًًا؟
218. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . صعود التربية الخالية من التحيز الجنسي
220. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الميل الجنسي
223. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . المنحرفون جنسيًاً والمتحولون جنسيًاً

230.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الثاني عشر: التأثير الاجتماعي
231. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تأثير المتفرج
234. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التيسير الاجتماعي
237. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الإذعان وأسلحة التأثير
239. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الطاعة
243. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الانسجام
245. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تأثير الأقلية
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251.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الثالث عشر: العمليات الاجتماعية والجماعية
252. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . القوالب النمطية والتحيز والتمييز
256. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التحيز في الوصف
258. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . المواقف وتغيير المواقف
261. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . استقطاب الجماعات
264. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التفكير الجماعي

270.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الرابع عشر: الضغط والصحة النفسية
271. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التوتر
274. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . القلق
277. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الرهاب )الفوبيا(
281. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اضطراب الوسواس القهري
282. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )PTSD( اضطراب ما بعد الصدمة
284. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الاكتئاب
287. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اضطرابات الطعام

293.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الخامس عشر: الاضطرابات النفسية
294. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اضطراب ثنائي القطب
296. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصام
303. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )ASD( اضطراب طيف التوحد
308. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )ADHD( اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط
311. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )ODD( اضطراب المعارض المتحدي
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316.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل السادس عشر: العلاجات النفسية
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مقدمة

علــم النفــس هــو دراســة العقــل والســلوك الــبشري ويتألف مــن مجــالات فرعية 
وتخصصــات مختلفة. ونقول عليه علمًًا لأنه يســتخدم أســاليب البحث العلمي لتطوير 
نظريات حول كيفية تفكير البشر وســلوكهم. مختلف الأخصائيين النفسيين يعملون في 
مختلــف البيئات وباســتخدام تقنيات ومجموعات مختلفة مــن العملاء من أجل تطوير 

معارفهم وتطبيقها لمســاعدة النــاس بطرق عديدة.
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النفس 





هــذا ســؤال واجهتــه بكثرة عندما بــدأت مسيرتي المهنيــة. لدى معظــم الناس فهمًًا 
غامضًًا إلى حد ما حول ماهية علم النفس، ولكنني وجدت النذر اليسير منهم يستطيعون 
التعبير عنه بأي شيء له معنى )وأعني شيئاًً أكثر قليلًاً من مجرد »شيء يتعلق بالدماغ« 

أو حتى »يتعلق بالناس(.

يبــدو أن نــاس كُُثر يعتبرون الأطباء النفســيين ســحرة تقريبًاً، بأنهــم قادرون على 
قراءة عقول الناس، أو حتى السيطرة عليهم وجعلهم يفعلون أشياء لا يريدونها. اسأل 
أي طبيب نفسي عن أكثر الردود التي يتلقونها في اللقاءات الاجتماعية عندما يكشــفون 
عــن مهنتهــم، وأراهن أنها هذه: »يا إلهي، يفضل أن أكــون حذرًًا فيما أقول«، مصحوبة 
ببعض حركات الجســد المحرجة، حيث يتخيل شريكنا في الحديث بقلق أننا ســنحلل كل 

حركة أو تعليق له لاكتشــاف أعمق وأحلك أسراره.

صحيــح أن علم النفس يتعلق بالدماغ وبالأشــخاص )ولكن ليس صحيحًًا أن أطباء 
النفس يمكنهم كشف أسرارك من خلال الطريقة التي تحك بها أنفك(. إن أبسط تعريف 

لعلم النفس هو أنه »علم العقل«.

ولكن ماذا نعني بالعقل؟ وفي هذا الصدد، ماذا نعني بالعلم؟

العقــل هــو منبــع مجموعــة كاملة مــن الوظائف المعقــدة والغامضة، ويشــمل ذلك 
المواقف والأفكار والعواطف والســلوك. لذلك فعلم النفس هو دراســة كل ذلك. ونقول 
علم لأن علماء النفس يدرســون العقل باســتخدام الأســاليب الصارمة التي يســتخدمها 
أي عالم آخر. وتشمل هذه الأساليب الملاحظة والتجارب واختبار الفرضيات وغير ذلك 
- وســنشرح كل ذلــك بتفاصيــل أكثر في الفصل الثاني. يتضح أننا لا نســتطيع دراســة 
العقل مباشرة بنفس الطريقة التي يستطيع بها الفيزيائيون مراقبة النيوترونات؛ إذ لا 
يســتطيع علماء النفس أن يخترقوا الدماغ لمعرفة ما يحدث، وحتى لو اســتطاعوا ذلك، 
فإن مثل هذا التحقيق لن يكشف الكثير. لذا، فعلينا بدالًا من ذلك دراسة السلوك البشري 
بشــكل عــام من أجل اختبــار النظريات حول كيفية عمل العقل. تســعى الأبحاث في علم 



ءة
قرا

ة لل
عين

377
المراجع




المراجع 
References

█      Allport, G. (1954). The Nature of Prejudice (Reading, MA: Addison-Wesley) 
Argyle, M. 1988. Bodily Communication, 2nd edn (London: Methuen & Co.)

█      Atkinson, R. C. and Shiffrin, R. M. (1968). ‘Human memory: a proposed system 
and its control processes’, in K. W. Spence and L. T. Spence, The Psychology 
of Learning and Motivation, vol. 2 (New York: Academic Press), pp. 89–195

█      Baddeley, A. D. and Hitch, G. (1974). ‘Working memory’, in G. H. Bower (ed.), 
The Psychology of Learning and Motivation: Advances in Research and 
Theory, vol. 8 (New York: Academic Press), pp. 47–89

█      Bandura, A. (1977). Social Learning Theory (Englewood Cliffs, NJ: Prentice 
Hall)

█      Bandura, A., Ross, D. and Ross, S. A. (1961). ‘Transmission of aggression 
through the imitation of aggressive models’, Journal of Abnormal and Social 
Psychology 63(3): 575–82

█      Beck, H. P., Levinson, S. and Irons, G. (2009). ‘Finding Little Albert’, American 
Psychologist 64: 605–14

█      Bern, D. J. (1996). ‘Exotic becomes erotic: a developmental theory of sexual 
orientation’, Psychological Review 103: 320–35

█      Bouchard, T. J., Lykken, D. T., McGue, M., Segal N. L. and Tellegen, A. (1990). 
‘Sources of human psychological differences: the Minnesota Study of Twins 
Reared Apart’, Science 250(4978): 223–8

█      Bowlby, J. (1999) [1969]. Attachment, vol. 1 of Attachment and Loss, 2nd edn 
(New York: Basic Books)

█      Broadbent, D. (1958). Perception and Communication (London: Pergamon Press)

█      Burnstein, E. and Vinokur, A. (1977). ‘Persuasive argumentation and social

█      comparison as determinants of attitude polarization’, Journal of Experimental 
Social Psychology 13: 315–32

█      Campbell, D. T. and Stanley, J. C. (1966). Experimental and Quasi-experimental 
Designs for Research (Chicago: Rand McNally)

█      Cannon, W. B. (1927). ‘The James–Lange theory of emotion: a critical 
examination and an alternative theory’, American Journal of Psychology 39: 
10– 124



ءة
قرا

ة لل
عين

378

المراجع




█      Cattell, R. B. (1971). Abilities: Their Structure, Growth, and Action (New York: 
Houghton Mifflin)

█      Chomsky, N. (1965). Aspects of the Theory of Syntax (Cambridge, MA: The 
MIT Press)

█      ——— (1968). Language and Mind (New York: Harcourt Brace Jovanovich)

█      Cialdini, R. (1984). Influence: The Psychology of Persuasion (New York: Harper 
Business)

█      Condry, J. and Condry, S. (1976). ‘Sex differences: a study of the eye of the 
beholder’, Child Development 7: 812–19

█      Craik, F. I. M. and Lockhart, R. S. (1972). ‘Levels of processing: a framework 
for memory research’, Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior 11(6): 
671–84

█      Duckitt, J. (1992). The Social Psychology of Prejudice (Westport, CT: Praeger)

█      Duncker, K. (1945). On Problem Solving, Psychological Monographs 58 
(Washington, DC: American Psychological Association)

█      Dutton, D. G. and Aaron, A. P. (1974). ‘Some evidence for heightened sexual 
attraction under conditions of high anxiety’, Journal of Personality and Social 
Psychology 30: 510–17

█      Ekman, P. (1972). ‘Universals and cultural differences in facial expressions of 
emotions’, in J. Cole (ed.), Nebraska Symposium on Motivation (Lincoln, NB: 
University of Nebraska Press), pp. 207–82

█      Festinger, L. (1954). ‘A theory of social comparison processes’, Human 
Relations 7(2): 117–40

█      French, J. R. P. (1953). ‘Experiments in field settings’, in L. Festinger and D. 
Katz, Research Methods in the Behavioral Sciences (New York: Holt, Rinehart 
& Winston), pp. 98–135

█      Gibson, J. J. (1966). The Senses Considered as Perceptual Systems (Boston: 
Houghton Mifflin)

█      Gibson, J. J. (1972). ‘A theory of direct visual perception’, in J. Royce and W. 
Rozenboom (eds), The Psychology of Knowing (New York: Gordon & Breach)

█      Gregory, R. (1970). The Intelligent Eye (London: Weidenfeld & Nicolson) 
Guilford, J. P. (1950). ‘Creativity’, American Psychologist 5(9): 444–54 Guilford, 
J. P., Christensen, P. R., Merrifield, P. R. and Wilson, R. C. (1978).

█      Alternate Uses: Manual of instructions and interpretations (Orange, CA: 
Sheridan Psychological Services)



ءة
قرا

ة لل
عين

379
المراجع




█      Herzberg, F., Mausner, B. and Snyderman, B. B. (1959). The Motivation to 
Work, 2nd edn (New York: John Wiley)

█      Hobson, J. A. and McCarley, R. W. (1977). ‘The brain as a dream state generator: 
an activation-synthesis hypothesis of the dream process’, American Journal of 
Psychiatry 134(12): 1335–48

█      Janis, I. L. (1972). Victims of Groupthink (New York: Houghton Mifflin) Jack, R. 
E., Garrod, O. G. B., Hui Yu, Caldara, R. and Schyns, P. G. (2012),

█      ‘Facial expressions of emotion are not culturally universal’, Proceedings of the

█      National Academy of Sciences of the United States of America 109(19): 
7241–4 James, W. (1884). ‘What is an emotion?’ Mind 9, 188–205.

█      ——— (1890), The Principles of Psychology, vol. 2 (New York: H. Holt and 
Company), pp. 449–50

█      Jiangang Liua, Jun Lib, Lu Fengc, Ling Lia and Jie Tianb (2014) ‘Seeing Jesus 
in toast: neural and behavioral correlates of face pareidolia’, Cortex 53 (April): 
60–77.

█      Katz, D. (1960). ‘The functional approach to the study of attitudes’, Public 
Opinion Quarterly 24: 163–204

█      Kraft, T. L. and Pressman, S. D. (2012). ‘Grin and bear it: the influence of 
manipulated facial expression on the stress response’, Psychological Science 
23(11): 1372–8

█      Latané, B. and Darley, J. M. (1968). ‘Group inhibition of bystander intervention 
in emergencies’, Journal of Personality and Social Psychology 10(3): 215–21

█      Latiné, B. and Rodin, J. (1960). ‘Lady in distress: inhibiting effects of friends 
and strangers on bystander intervention’, Journal of Experimental Psychology 
5: 189–202

█      Locke, E. A. (2005). ‘Why emotional intelligence is an invalid concept’, Journal 
of Organizational Behavior 26(4): 425–31

█      Loftus, E. (1974). ‘Reconstruction of automobile destruction: example of 
interaction between language and memory’, Journal of Verbal Learning and 
Verbal Behavior 13(5): 585–9

█      Maslow, A. H. (1943). ‘A theory of human motivation’, Psychological Review

█      50(4): 370–96

█      Miller, G. A. (1956). ‘The magical number seven, plus or minus two: some limits 
on our capacity for processing information’, Psychological Review 63(2): 81–97



ءة
قرا

ة لل
عين

380

المراجع




█      Money, J. and Ehrhardt, A. A. (1972). Man and Woman, Boy and Girl: 
Differentiation and Dimorphism of Gender Identity from Conception to Maturity 
(Baltimore, MD: Johns Hopkins University Press)

█      Moscovici, S. and Zavalloni, M. (1969). ‘The group as a polarizer of attitudes’,

█      Journal of Personality and Social Psychology 12: 125–35

█      Orne M. (1962). ‘On the social psychology of the psychological experiment: 
with particular reference to demand characteristics and their implications’,

█      American Psychologist 17: 776–83

█      Orne, M. T., and Whitehouse, W. G. (2000). ‘Demand characteristics’, in A. 
E. Kazdin (ed.), Encyclopedia of Psychology (Washington, DC: American 
Psychological Association and Oxford University Press, 2000), pp. 469–70

█      Plutchnik, R. (2002). ‘Nature of emotions’, American Scientist 89: 349

█      Premack, D. (1959). ‘Toward empirical behavior laws: I. Positive reinforcement’, 
Psychological Review 66: 219–33

█      Quadagno, D. M., Briscoe, R. and Quadagno, J. S. (1977). ‘Effect of perinatal 
gonadal hormones on selected nonsexual behavior patterns: a critical 
assessment of the nonhuman and human literature’, Psychological Bulletin 
84(1): 62

█      Rhodes, M (1961). ‘An analysis of creativity’, Phi Delta Kappan 42(7): 307–9

█      Rundus, D. and Atkinson, R. C. (1970). ‘Rehearsal process in free recall: a 
procedure for direct observation’, Journal of Verbal learning and Verbal 
Behavior 9: 99–105

█      Russell, J. A. (1994). ‘Is there universal recognition of emotion from facial 
expression? A review of the cross-cultural studies’, Psychological Bulletin 
115(1): 102–41

█      Schachter, S. and Singer, J. (1962). ‘Cognitive, social, and physiological 
determinants of emotional state’, Psychological Review 69: 379–9

█      Schwabe, L. and Wolf, O. T. (2009). ‘The context counts: congruent learning 
and testing environments prevent memory retrieval impairment following 
stress’, Affective and Behavioral Neuroscience 9(3): 229–36

█      Skinner, B. F. (1938). The Behavior of Organisms: An Experimental Analysis

█      (New York: Appleton-Century).

█      ——— (1953). Science and Human Behavior (New York: Simon & Schuster)



ءة
قرا

ة لل
عين

381
المراجع




█      ——— (1957). Verbal Behavior (Acton, MA: Copley Publishing Group) 
Sternberg, R. J. (1999), ‘The theory of successful intelligence’, Review of

█      General Psychology 3: 292–316.

█      Stoner, J. A. F. (1968). ‘Risky and cautious shifts in group decisions: the 
influence of widely held values’, Journal of Experimental Social Psychology 
4: 442–59

█      Treisman, A. (1964). ‘Monitoring and storage of irrelevant messages in selective 
attention’, Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior 3(6): 449–201

█      Tuckman, B. (1965). ‘Developmental sequence in small groups’, Psychological 
Bulletin 63(6): 384–99

█      Wetherell, M. (1987). ‘Social identity and group polarization’, in J. C. Turner 
(ed.), Rediscovering the Social Group (New York: Basil Blackwell), 142–70

█      Young, P. T. (1966). ‘Distilled water and tap water as factors in taste preference 
of the rat’, Psychological Reports 18, 159–62

█      Zajonc, R. B. (1965). ‘Social facilitation’, Science (American Association for 
the Advancement of Science) 149(3681): 269–74


	مقدمة
	الفصل الأول: ما هو علم النفس؟
	المراجع 



