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13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مقدمة المترجمة

15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مقدمة

23. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الجزء الأول: ثورة العلاقات

25. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الأول

 -27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نوعية
ٌ
الحب: نقلة

 -35. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ورة
َ
ث

 -47. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظرية الحب الواحد

57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الثاني

 -59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التعلق: مفتاح الحب   

 -61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الأطفال والحب 

 -73. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الحبّ عند الكبار

 -89. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خسارةُ الحب واسترجاعُه

99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الجزء الثاني: علم الحب الجديد

101. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الثالث

 -103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . العواطف 

 -109. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ما هي العواطف؟

 -113. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سَمِّ تلك العاطفة   

 -117. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . توليد العاطفة
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 -121. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الخوف والحب

 -125. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آلام الحُب

 -127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تشكيل العلاقات

 -131. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . السعادة

137. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الرابع

 -139. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الدماغ

 -141. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ل أدمغتنا  
ّ
الحب يشك

 -149. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الكيمياء العصبية للحب

 -155. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عصبونات الحب

 -159. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نحن مخلوقات متعاطفة  

 -165. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الدماغ البلاستيكية

175. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الخامس

 -177. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الجسد

 -183. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يأتي الجنس »بعد« الاتصال العاطفي 

 -191. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الجنس: غِراءٌ أم مادة مُذيبة؟    

 -193. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ق
ّ
عندما تلتقي أنماط التعل

 -195. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الاكتفاء بشريكٍ واحد والتخلي عن كل الآخرين؟

 -201. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . المرأة والرغبة الجنسية 

 -207. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الحب في زمن الإباحية

 -213. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . المواقع الإباحية

223. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الجزء الثالث: آلية عمل الحب

225. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل السادس

 -227. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الحب عبر الزمن

 -231. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مرحلة الافتتان 
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 -233. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الترابط الرسمي

 -237. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مرحلة الأبوة

 -241. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دور التعلق  

 -245. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اكتئاب ما بعد الولادة

 -251. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الحب الناضج

 -253. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  الخالي
ّ

متلازمة العُش

 -259. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التقاعد

 -263. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مرحلة ما بعد التقاعد

273. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل السابع

 -275. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  لغز العلاقات 
ّ

حل

 -279. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كل البطيء التآ

 -285. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . النقد المسموم

 -289. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الجدار الأصم

 -293. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الطريق المغلق  

 -295. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الانفصال المفاجِئ

 -301. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  بلحظة
ً
الانفصال لحظة

313. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل الثامن

 -315. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تجديد الروابط 

 -319. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انقطاع التواصل واستعادته

 -323. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . إصلاح الروابط لحظة بلحظة

 -331. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تعافي العلاقة الجنسية

 -333. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شفاء الإصابات الرضية

341. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ية الجديدة الجزء الرابع: تطبيق النظر

343. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل التاسع



ءة
قرا

ة لل
عين

8

 -345. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قصة حب

 -347. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوامة الانفصال 

 -353. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حوار التواصل

 -357. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حوار الغفران

363. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الفصل العاشر

 -365. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الحب في القرن الحادي والعشرين

 -369. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نواقيس الخطر 

 -375. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فخ التكنولوجيا

 -381. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . العلاقات عبر الإنترنت

 -383. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الاستفادة من نظرية الحب الجديدة لعيش حياة أفضل

 -385. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الشعور بالتعاطف

 -389. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . القيادة والتواصل

 -391. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مواطنون صالحون

 -395. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مجتمع جديد

405. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شكر وتقدير
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هــدي هــذا الكتــاب أولًًا لأولادي علــى أمــلٍ أن تكــون تجــارب الحــب 
ُ
أ

التــي يخوضونهــا فــي حياتهــم أكثــر عمقًــا وثــراءً وتملأهــم بالرّضا.

كمـا أهديـه أيضًـا إلـى أحبّتـي، ملاذِي الآمِـن وركنـي الثابـتَ الـذي 
اسـتطعتُ من خلالـه القفز إلى المجهول بـكل قوةٍ وسـعادة.. تعرفونَ 

أنتم.. مَـن 



ءة
قرا

ة لل
ــة عين ــي الحقيق ــه ف ــة” لكنّ ــردُ »عاطف ــبّ مج ــاس أنّ الح ــد الن يعتق

ــل. ــقٌ جمي منطِ
 كيني كيساي.

ــك  ــن بقرب ــم يك ــاة إذا ل ــذه الحي ــي ه ــى ف ــل أي معن ــيء يحم لا ش
ــه. ــخصٌ تحبُّ ش

 إي. إي. كامينغز.
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مقدمة المترجمة

 الصافــي العــذب الــذي 
ُ

 إلــى أمــي.. المَنهَــل
ً

أهــدي ترجمتــي لهــذا الكتــاب أولًا
ــر،  ــم الغزي ــم، والعل ــق الكري

ُ
ل

ُ
ــي الخ ــل ف

ّ
ــه المتمث ــذب مائ ــن ع ــوي م لا أرت

عَــت علــى أهــلِ الأرض مــا نضبــت.   ــو وُزِّ ــةِ التــي ل يب
ّ

والط

ا..
ً

وإلى أبي، مثلي الأعلى دائمًا وأبد

ــان  ــي: إن الإنس ــال ل ــا ق ــذي طالم ــق ال ــدرب والصدي ــق ال ــي، رفي ــى زوج وإل
ــن حلمــكِ بحجــم 

ُ
ــة علــى إنجــازاتٍ بحجــم أحلامــه فليك يحصــل فــي النهاي

ــماء..  الس

 مــن 
ُّ

 لا أمــل
ٌ

وإخوتــي، نســرين، ورشــيد وبــال الذيــن تجمعنــي بهــم ذكريــات
ــا علــى تفاصيلهــا 

ً
اســتدعائها واســترجاعها بعيــونٍ مُغمَضــة كل مســاءْ، ربمــا خوف

مــن الهــروب..

 وعَلا، 
ّ

وإلــى أولادي: يُمنــى وأيــا وعُمــر، الهدايــا التــي وصلتنــي مــن ربــي جــل
والتــي أطمــح أن أدخــل بهــم ومعهــم الجنّة..

لتُــم ضباب  ا.. أنتــم الذيــن حوَّ
ً

وإلــى صديقاتــي فــي غربتــي، لا أســتثني هُنــا أحــد
ا..

ً
لنــدن وبردَهــا إلــى شــمسٍ ودفء.. فكنتــنَّ مــن أجمــل النّعَــم حق
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وأخيــرًا أهــدي هــذه الترجمــة وثــواب الانتفــاع بمــا فيهــا مــن علــمٍ إلــى المرحوم 
خالــي محمــد الحــاق.. الطيّــب الصابــر، الــذي مــا حزنــتُ يومًــا كحزنــي يــوم 

غــادر هــذه  الدنيــا. طبــتَ حيًــا وميتــا..

ــي  ــي ف ــهُ بقدرات ــع ثقت ــذي وض ــالم ال ــد س ــتاذ أحم ــكر للأس  الش
ُّ

ــكرُ كل والش
 إلــيَّ العمــل علــى هــذا الكتــاب القيّــم لمؤلفتــه الدكتــورة ســو 

َ
الترجمــة فــأوكل

ــون. جونس

 وأقــول هنــا إن ترجمتــه اســتوى فيهــا مقــدار التعــب والمُتعــة علــى مــدار أشــهر،  
فقــد كانــت بعــض المصطلحــات الطبيــة فــي علــم النفــسِ تضطرنــي للبحــث 
عــن معناهــا فــي مصــادر خارجيــة لكــي أترجمهــا بشــكلٍ دقيــق، ممــا كان يُثيــر 
فضولــي للتوســع وقــراءة المزيــد عــن العديــد مــن المعلومــات التــي ورد ذكرهــا 

 الترجمــة مــع الفائــدة.
ُ
فــي الكتــاب فاجتمعــت مُتعــة

 
َ

 هــذا الكتــاب إلــى رفــوفِ مكتبتــه أن يجــد
ُ

 مــن يصــل
ّ

فــي النهايــة، أتمنــى لــكل
ــري فكــرَه. 

ْ
فيــه مــا ينفعُــه ويُث

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

بتول المسلماني.
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مقدمة

نحــن فــي الواقــع مهووســون بالحــب والعلاقــات التــي تحمــل اســمه، ولكــن مــا 
ــا عــن الحــب؟  

ً
الــذي نعرفــه حق

نعلــم بالفطــرة أنــه لا شــيء فــي هــذه الحيــاة أعظــم تأثيــرًا علــى حياتنا، ســعادتنا 
وصحتنا من تجربة حبٍ نخوضها حتى النهاية بنجاح. 

ــي   ف
ُ

ــدرك ــا ن ــة، ولكنن  وضعيف
ً
ــة

ّ
ــنا هش ــل نفوس ــب يجع ــا أن الح ــم تمامً نعل

كثــر مــن وجــود شــخص يحبنــا  الأعمــاق أن لا شــيء يمنحنــا القــوة والأمــان أ
ــقّ. بح

 كتلــك التــي 
ٌ

ــا أنّنــا فــي أصعــب لحظــاتِ حياتنــا لــن تواســينا كلمــات
ً

نعلــمُ أيض
ــن نحبهــم.  ر مِمَّ

ُ
تصــد

ــادي  ــرن الح ــن الق ــد الأول م ــة العق ــي نهاي ــه ف ــن أن ــم م ــى الرغ ــن، وعل ولك
ــطرِ الــذرّة نصفيــن والتحليــق فــي 

َ
والعشــرين، كان لــدى البشــرية ذكاء كافٍ لِش

ــك  ــل لتل  ومتكام
ٍ

ــح ــمٍ واض ــى فه ــل إل ــم نص ــى الآن ل ــا وحت ــاء، إلا أنن الفض
ــر.  ــا كبش ــور علاقاتن ــر مح ــي تعتب ــة الت الرّابط

لقــد كانــت الفكــرة الســائدة عبــر تاريــخ البشــرية، وســتبقى، أن الحــبّ شــيءٌ 
ــا كمــا الألغــاز.. غامــض تمامً
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ــع  ــرن الراب ــي الق ــر ف ــا تشاوس ــي كتبه ــري الت ــات كانترب ــا حكاي ــي هن رن
ُ

وتحض
 النظــر 

ُّ
عشــر، ففيهــا نقــرأ عــن الفــارس الأســير "بالامــون"، الــذي كان يســترق

ــي،  ــور وتغن ــع الزه ــي تجم ــي وه ــة إميل ــى الجميل ــه إل ــان نافذت ــن وراء قضب م
:

ً
ــا ــا" قائ ــه "أركيت ــق زنزانت ــن عمــه ورفي ــه لاب ــوحُ بمعانات ــمٍ ويب

َ
ــي أل ــأوهُ ف فيت

 يا صديقي..
ّ

لستُ أبكي السجن والقضبانَ كلّا

 ..
ْ

 نازف
ٍ

ا إلى قلبي بجرح
ً

إنما أبكي سهمًا أصاب منّي العينَ ممتد

نت منّي الفؤادَ واستوطنت روحي..
َ
 يا صديقي.. سك

ٌ
ها لعنة وكأنَّ

خرى..
ُ
 سوى لأجلها..حسناءُ تغدو تارةً وتجيءُ أ

ُ
هذي الدموعُ ليسَت تسيل

يا تعسَ روحي من جمالها، يا ويح قلبي..

راها؟ أو رُبما آلهَة؟ 
ُ
أبَشرٌ ت

: "فينوس" بذاتهَا.. بل إنها فيما أظنُّ

ــربٌ مــن الســحر، قــوةٌ جارفــة عنيفــة تســيطرُ 
َ

، بالنســبة للكثيريــن منــا، ض الحــبُّ
علينــا دون مقدمــات..

ا 
ً

ــد ــب وتحدي ــى الح ــة عل ــراكات القائم ــة بالش ــد الثق ــرًا نفق ــا مؤخ ــد بدأن لق
بقدرتهــا علــى الاســتمرار والثبــات لفتــرات طويلــة ولربمــا كان الســبب طبيعــة 

ــرة. ــة والمحيّ ــب الجامح الح

ظهر 
ُ
تســيطر علينــا أجــواء التشــاؤم جــرّاء مــا نــراه يوميًــا مــن فيديوهــات مصــوّرةٍ ت

العديــد مــن المشــاهير وقــد تــمّ ضبطهــم متورّطيــن فــي علاقــات خيانــاتٍ وزِنا.

 الكثير مــن مدوّنات النصائــح في الإنترنــت وهي تمجّد العلاقات الجنســية 
ُ
ونقــرأ

المفتوحــة أثنــاء الــزواج كطريقــة لمكافحــة الملــل الــذي يصيــب الأزواج، ونقــرأ 
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مقــالات تؤكــد أن الــزواج الأحــادي )الاكتفــاء بممارســة الجنــس مــع الزوجــة 
ــه بالفشــل بــل يجــب إنهــاؤه كظاهــرة.  فقــط( هــو مفهــوم قديــم ومحكــومٌ علي

 
ٌ
عندمــا يتعلــق الأمــر بالحــب الناضــج الواعــي والملتــزم يبــدو أن الصــورة قاتمــة

ــا تائهــون فــي زحمــة النظريــات الجديــدة.
ً

ا وأننــا حق
ً

جــد

ــى الحــب الحقيقــي  ــه إل ــا نكــون في ــتٍ نحــن أحــوج م ــي وق ــي كل هــذا ف يأت
 المجتمعــات الغربيــة مؤخــرًا إلــى موجــات "تســونامي" 

ُ
الصــادق حيــث تتعــرّض

جارفــة مــن مشــاعر القلــق والوحــدة والاكتئــاب، ولا ريــب أن العلاقــات 
 عليــه فــي 

ُ
ل الإنســانية الراشــدة والمتزنــة هــي حبــل النجــاة الوحيــد الــذي يُعَــوَّ

ــؤه الفوضــى.  ــمٍ تمل عال

 
ً
ــبكة ــا ش ــبةِ له ــوا بالنس ــخص كان ــا ٣٠٠ ش ــة يقطنه ــي قري ــي ف ــت جدت عاش
 نحــن فــي أيامنــا هــذه ضمــن شــبكةٍ مجتمعيةٍ 

ُ
 مــن الدعــم بينمــا نعيــش

ً
متكاملــة

لا تتجــاوز الشــخصين فــي أحســن الحــالات. 

 فــردٍ 
ّ

 لــكل
ً
إن إيجــاد شــريكٍ مناســب يُرافقنــا لآخــرِ العُمــر أصبــح حاجــة مُلحّــة

 أن بقيــة علاقاتنــا المجتمعيــة قــد تعرّضــت للتهميــش. والدليــل علــى 
َ

منّــا ذلــك
 علــى الدعــم النفســي والتواصــل الروحــي 

ً
لًا ذلــك أنــك تجــد نفســك اليــوم مُعــوِّ

م مــن أصدقائــك فــي العمــل أو زملائــك بينمــا تقــف حائــرًا عندمــا يتعلق 
ّ

المُقــد
الأمــر بإيجــاد شــريك مناســب تعيــش معــه علاقــة ناجحــة كل العمــر ويكــونُ 

هــو مصــدر ذلــك الدعــم والاســتقرار الروحــي.

عــاوةً علــى ذلــك، وبســبب الأصــوات المتعاليــة التــي تنــادي يوميًا بالاســتقلال 
العاطفــي بِتنــا نقــاوم دون أن نشــعر تلــك الحاجــة القويــة للحــبّ فــي داخلنــا.

ــذات  ــبُّ ال ــوم: ح ــا الي ــي مجتمعاتن ــا ف ــادى به ــي يُن ــعارات الت ــر الش كث ــن أ م
ــيء.  ــل كل ش ــا قب ــاء به والاكتف
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 جامحــة لــدى الأفــراد لتحقيــق الاســتقلال العاطفي 
ٌ
يســود مجتمعنــا حاليًــا رغبــة

فنجــد هــذا الجيــل ينــادي بمحبــة الــذات بشــكل مبالــغ فيــه وقبــل كل شــيءٍ 
آخــر.

قال لي صديقٌ في جلسة سمَرٍ مع بعض الأصحاب مؤخرًا:

 يحبّذ 
ٍ

"حتــى أنــتِ عليــكِ أن تعترفــي بالحقيقــة: نحــن نعيــش اليــوم فــي مجتمــع
النــأي بالنفــس والاســتقلال والوحــدة.. لــم يعــد أحــد يؤمــن بعلاقــات الحــب 
الحقيقيــة بعــد الآن وبالأحــرى، لــم تعــد الأولويــة لهــذه النوعيــة مــن العلاقــات 

فــا يوجــد وقــتٌ لهــا فــي هــذا العصــر". 

 فــي 
ً
 فــي حقــل الاستشــارات الزوجيــة وباحثــة

ُ
بصفتــي أخصائيــة نفســية أعمــل

مجــال العلاقــات، أقــول: إن لــديّ شــعورًا حقيقيًــا بالإحبــاط والقلــق إزاء المــكان 
 كل يــوم: 

ُ
ــا إليــه كبشــرٍ فــي مجــال العلاقــات الإنســانية، وأتســاءل الــذي وصلن

إلــى أيــن نحــنُ ذاهبــون بالضبــط؟

ــا  ــه أن ــل ب ــذي أعم ــال ال ــي المج ا ف
ً

ــد ــأس أب ــم أو الي ــكان للتهك ــن، لا م ولك
ــبّ،   للح

ٌ
ــد ــورٌ جدي ــا منظ ــآن: لدين ــم الم ــا بالف ــوم أقوله ــي، فالي ــاء مهنت وزم

منظــورٌ عملــيٌّ يحمــل الكثيــر مــن التفــاؤل، ومبنــيٌ علــى أســس علميــة راســخة، 
فحــواه أن الحــب فــي الحقيقــة هــو جــزءٌ لا يتجــزأ مــن كيــان البشــر ووجودهــم 
ــا  ــاء لا يحكمه  عمي

ٌ
ــة ــرد عاطف ــاس: مج ــه الن ــا يظن ــس كم ــه لي ــاني، وأن الإنس

منطــق ولا عقــل!

ــه  نهِ
ُ
 ك

ُ
ــه وإدراك ــن فهمُ ــق ويمك ــى المنط ــيٌ عل ــاسٌ مبن ــع إحس ــي الواق ــب ف الح

ــرون. ــد يســتغربها الكثي ــى درجــةٍ ق إل

ــل  ــرض للخل ــد التع ــاح عن ــة للإص  وقابل
ٌ
ــة ــة، مرن ــة وعمليّ فيٌّ  تكيُّ

ٌ
ــة ــه عاطف إن

. ــيٌّ ــيٌّ ومنطق ــعورٌ عقلان ــب ش ــار: الح ــدى. باختص ــة الم وطويل



ءة
قرا

ة لل
عين

19

 مــن الكلمــة اللاتينيــة sentire، والتــي تعنــي 
ٌ
إن كلمــة: )sense(، مشــتقة

ــه"، ولهــذا 
َ

ــا "أن يجــد الإنســان طريق
ً

ــة"، ومــن معانيهــا أيض "الإدراك، أو المعرف
ــب. ــق الح ــوان: منط ــي عن ــى كتاب ــتُ عل ــبب أطلق الس

 إلــى مســاعدتك كقــارئ فــي إيجــاد الطريقــة 
ُ

مــن خــال كتابــي هــذا، أهــدف
ا.

ً
ــا وأطــول أمــد

ً
كثــر عمق التــي تعيــش مــن خلالهــا حبًــا أ

ــا وعلمــاء آخــرون بعــد  ــاب مــا اكتشــفته أن ســأخبرك فــي صفحــات هــذا الكت
ــات  ــة والعلاج ــارب المعملي ــريرية والتج ــات الس ــن الدراس ــا م ــن عامً ثلاثي
 
ٌ
ــة  فطري

ٌ
ــة ــو حاج ــب ه ــا أن الح ــه يقينً ــة صفحات ــي نهاي  ف

ُ
ــتدرك ــة. س التطبيقي

ــراءة  ــي ق ــرٍ ه ــا كبش ــية لعقولن ــة الأساس ــاء، وأن المهم  بالبق
ٌ
ــة ــية مرتبط أساس

ــاد  ــى الاعتم ــا عل ــبة، وأن قدرتن ــل مناس ــردات فع ــم ب ــتجابة له ــن والاس الآخري
ــاء! ــة أقوي ــي الحقيق ــا ف ــا تجعلن ــن حولن ــوق بم والوث

ــا  ــول أحدهم ــر، وحص ــا خط ــا ناقوس ــي هم ــران والتخل ــم أن الهُج ــوف تتعل س
ــي. ــدي حقيق ــم جس ــي أل ــهُ ف

ُ
ــد يُغرق ــا ق ــرئٍ م لام

ــا أيهــا القــارئ أنــه حتــى أتعــسُ الأزواج يمكنهــم إصــاح رابطــة 
ً

 ســتتعلم أيض
 
ً
الحــب التــي عاشــوا تحــت كنفهــا أعوامًــا إذا مــا تــمّ إعطاؤهــم نصائــح حقيقيــة

.
ً

للتعامــل مــع عواطفهــم بشــكل مختلــف قليــا

إن مجــال تخصصــي يتمحــور بالــذات حــول إصــاح العلاقــات، وخبرتــي التــي 
تبلــورت بعــد تعاملــي مــع آلاف الأزواج اليائســين عبــر ســنوات طويلــة، دفعتني 
ــز، الــذي 

ّ
 جديــدٍ للعــاج: العــاج العاطفــي المرك

ٍ
إلــى إنشــاء نمــوذج منهجــي

ــز بالمقــام الأول علــى حاجتنــا كبشــر إلــى التواصــل والدعــم الحقيقــي.
ّ
يُرك

EFT كمــا يرمــز لهــا، هــي أنجــح طريقــة علاجيةٍ تــم ابتكارهــا حتــى الآن لإنقاذ 
ــة!  ــى ٧٠-٧٥ بالمئ  نجاحهــا تصــل حت

ُ
ــة المتهالكــة، فنســبة ــات الزوجي العلاق
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ــا لا  ــي م ــيين ف ــن النفس ــم للمعالجي ــكل منتظ ــة EFT بش ــوم طريق رّس الي
َ

ــد
ُ
ت

ــم.  ــول العال  ح
ً
ــة ــرين دول ــة وعش ــن خمس ــل ع يق

بإمــكان الأزواج الراغبيــن بالاطــاع علــى نســخة مبسّــطةٍ من هــذه الطريقــة قراءة 
 حــوارات مــن أجــل حــبٍ أبــدي(.

ُ
 بقــوة، ســبعة

َ
كتابــي الســابق: )ضمّنــي إليــك

تعتبــر هــذه النتائــج مجــرد محــاولات علميــة لفهــم طبيعــة الحــب. وفــي كتابــي 
الــذي بيــن أيديكــم ســتجدون المزيــد مــن الدراســات والقصــص التــي تعــرض 

 بيــن العديــد مــن الأزواج.
ً
اللحظــات الأكثــر رومانســية

)جميــع القصــص المتضمنــة فــي هــذا الكتاب هــي حــالات حقيقية تم تبســيطها 
لتعكــس حقائــق عامة. تم تغييــر الأســماء والتفاصيل للحفاظ علــى الخصوصية(.

 حتمًــا 
َ

ــك
ُ

تَــيّ كتابــي هــذا، وستُدهش
ّ
 مــا أنــتَ بصــدد قراءتــه بيــنَ دُف

َ
ســيُفاجئُك

ــه  ــك كل ــن ذل ــم م ــن الأه ــه، ولك ــل فصولِ  داخ
ُ
ــة ــق المتضمن ــض الحقائ بع

ــر.. ليــس فقــط عــن طبيعــة الحــب   الكثي
َ

ــك ــه ســيُنيرُ بصيرتــك ويكشــف ل أن
نــا كبشــر، 

َ
وقدرتــه علــى التأثيــر فينــا كأشــخاص، بــل عــن مــا يعنيــه فــي الواقــع ل

ولمجتمعاتنــا وللعالــم بأســرِه. لقــد أجمعــت الدراســات علــى أن العلاقــة 
المســتقرّة بيــن الأزواج تحــت أســقف منازلهــم هــي حجــر الأســاس الــذي لا 

ــه لســعادة بنــي البشــر. ــد من ب

 مــن 
ُ

إن أيَّ علاقــة حــبّ ناجحــة يعيشــها الإنســان هــي ضمــانٌ صحــيٌّ أفضــل
 

ُ
ــوق ــد تف ــةِ التجاعي ــي لمكافح ــادٌ حقيق ــة، ومض ــة صارم ــةٍ غذائي ــاع حمي اتب

ــات!  ــوب الفيتامين ــه حب فاعليت

ــرٍ  سَ
ُ
ــاءِ أ ــن العائــات مــن بن

ّ
علاقــات الحــب الناجحــة هــي الســرّ الــذي يمك

ــمُ أفرادهــا جميــع المهــارات اللازمــة لبنــاء مجتمــع متحضــر تســودهُ الثقــة، 
ّ
تعل

والتعــاون، والتكافــل الاجتماعــي.
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نا نحنُ وعالمُنا بالحياة.
ُّ

الحبُّ هو ذلك الشريان الذي يُمِد

ــن  ــل، ع ــيقي الراح ــب الموس ــن والكات ــون، الملح ــان لارس ــر جوناث ــد عبّ لق
ــن  ــاءل ع ــا يتس ــرحيته: )Rent(، ففيه ــن مس ــةٍ م ــي أغني ــة ف ــة رائع ــك بطريق ذل
ــا وســتمائة دقيقــة، أو مــا يعــادل 

ً
كيفيــة قيــاس خمســمائة وخمــس وعشــرين ألف

ــوه،  ــب، امنح ــموا الح ــواب: "تقاس ــان. وكان الج ــر الإنس ــي عم ا ف
ً

ــد ــا واح عامً
وانشــروه.. نعــم.. قيســوا أعماركــم بالحــب" فبدونــه، لا شــيء فــي هــذا الوجــود 

ــى.. ــل أي معن يحم

ــهُ وفــاءً بعهــدٍ قطعتــه  كتــب فصــول هــذا الكتــاب للتوعيــة فقــط، بــل كتبتُ لــم أ
علــى نفســي وبَوْحًــا عــن الكثيــر ممــا فــي داخلــي.
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 الجزء الأول 

ثورة العلاقات
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الفصل الأول
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الحب: نقلةٌ نوعية

الجميــل الإحســاس  ذلــك  بالحــبّ،  الصّميــم  حتــى  مؤمــنٌ   "أنــا 
 
ُ
ــأ ــذي يم ــرُ ال ــك الزه ــا ذل ــه حتمً  أنَّ

ّ
ــا إلّا ــه تمامً ــرة! لا أفهم ــوة الآس ذو الق

ــا". ــط بن ــوك المُحي
ّ

ــم كل الش ــرًا برغ ــودَ عِط الوُجُ

يسر. - ثيودور در

ا 
ً

ــد ــضُ بمشــاهد وأصــوات يملؤهــا الحــبّ: لا أنســى أب ــي تفي  ذكريات
َ
ــة إن جُعب

ــا  ــق دربه ــل ورفي ــا الراح ــن زوجه ــت ع ــا تحدث ــن كلم ــي الحزي ــوت جدت ص
ــة  ــت طريق ــة وكان ــكك الحديدي ــي الس ــا ف

ً
ــل موظف ــا! كان يعم ــين عامً لخمس

ــى  ــهر عل ــي كل ش ــرةً ف ــاعدها م ــا ســيدةً تس ــب له ــن الحــبّ أن يجل ــره ع تعبي
مدار سبع سنوات متواصلة!

ــن  ــا وأربعي ــوي عــن عمــر يناهــز خمسً ــه بالتهــاب رئ ــي جــدي بعــد إصابت توف
ــن ســنة فقــط. ــغ مــن العمــر أربعي ــت هــي تبل ــا، بينمــا كان عامً

ا فــي مطبــخ منزلنــا، أمــي تتجــه علــى عجَــلٍ نحــو أبــي، الذي 
ً

ــا مشــهد
ً

أذكــر أيض
 ضخمًــا وقويًا 

ً
ــا عنــد البــاب يــكاد لا يرفــع عينيــه عنهــا، لقــد كان رجــا

ً
كان واقف

ــة،  ــة الثاني ــرب العالمي ــال الح ــة خ ــوات البحري ــي الق ــا ف ــل مهندسً وكان يعم
حالمــا لمحــت أمــي وجــودي توقفــت فجــأةً وعــادت أدراجهــا إلــى الغرفــة.

ــدل  ــوات الج ــجارات وأص ــا الش ــود ملأته ــة عق ــد ثلاث ــدي بع ــي وال ــت أم ترك
المتعاليــة، كنــت حينهــا في العاشــرة مــن عمــري وأذكر أنني ســألت جدتــي يومًا:
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"لماذا يتشاجران دومًا؟"، فقالت:

"لأنهما يحبان بعضهما البعض يا حلوتي"!! 

ولســت أدري، بــل لا أحــد فــي الواقــع يــدري مــاذا كانــت تقصــد بحــق الجحيم 
بذلــك الجــواب فــي الوقــت الــذي كنــت أراقــب شــجارات والــديَّ الدائمــة كل 

لوقت!  ا

قلتُ لنفسي ذات يوم:

ــي  ا ف
ً

ــد ــب أح ــن أح ــا ل ــي حتمً ــا، فإنن
ً

ــب حق ــو الح ــذا ه ــنًا، إذا كان ه " حس
ــي.."  حيات

ولكنني فعلت.

ــه للحــب الأول  ــوم الــذي قلــتُ في  مــن ذلــك الي
ٌ

ــا خيــالات
ً

وفــي ذاكرتــي أيض
فــي حياتــي: 

"لــن أدخــل فــي هــذه اللعبة الســخيفة، إنها تشــبه الســقوط مــن على جــرف عال!" 

ــد  ــم أع ــاذا ل ــي: "لم ــأل نفس ــزواج وأس ــن ال ــة م ــهر قليل ــد أش ــدة بع ــي بش أبك
أحــبّ زوجــي كمــا فــي الســابق؟! أيــن الخلــل؟ مــا الــذي حــدث؟ ليــس لــدي 

أدنــى فكــرة".

ــهر  ــل ش ــن أوائ ــل م  جمي
ٍ

ــاح ــي صب ــنوات ف ــيّ س ــد مض ــسُ بع ــذا أجل ــا أن وهَ
أبريــل أراقــبُ ذوبــانَ آخــر قطعــة جليــدٍ طافيــةٍ فــي بحيرتنــا بينمــا تتنَاهــى إلــى 
 أولادي وزوجــي وضحكاتهــم وهــم يمشــون عبر الغابــة خلفي، 

ُ
ســمْعي أحاديــث

ــهُ بكلمــات.. شــعورٌ كان 
ُ

وللحظــة! انتابنــي شــعورٌ عميــقٌ ومُبهــجٌ يصعــبُ وصف
 قــادرًا علــى غمــرِ قلبــي بالســعادة حتــى آخــر العمــر..

ُ
ومــا يــزال
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 تنطلــق شــرارةُ الحــب بألــف طريقــة، بطرفــةِ عيــن، بنظــرةٍ أو همســة، بابتســامة 
ــاق  أو مجاملــة أو حتــى بكلمــةٍ قاســية! يســتمر بعــد ذلــك الحــب وينمــو بالعن
والقبــات، أو ربمــا بالعبــوس والمشــاجرات. وينتهــي بالصمــت والحــزن 

ــك.  ــرح والضح ــا بالف ــوع وأحيانً ــب والدم ــاط والغض والإحب

يمكــن أن يــدوم الحــب لســاعات أو أيــام فقــط، وقــد تشــتعل جُذوتــه لســنوات أو 
قــد تســتمر لمــا بعــد المــوت.

 قد نبحث عنه بأنفسنا، وقد يجدنا هو!

نا..
ُ
 قد يكون الحبُّ خلاصنا أو قد يكون فيه هلاك

وجود الحب في حياتنا يرفعنا، وغيابه يهوي بنا إلى درك الكآبة.

ــا  ــا، لكنن يتن
ّ
ــه بكل ــع إلي ــون كبشــرٍ للحــب، ننشــده دون شــعور ونندف نحــن توّاق

ــيّ. ــع لا نفهمــه بشــكل جل ــي الواق ف

ــا عــن روائعــه ومآســيه  ــا بقوتــه وتأثيــره، وكتبن ــا عليــه اســمًا، واعترفن لقــد أطلقن
ــداتٍ بحالهــا، ولكننــا مــا زلنــا نقــف حائريــن أمــام الكثيــر مــن ألغــازه: مــاذا 

ّ
مجل

يعنــي بالضبــط أن نقــع فــي الحــب؟

لماذا نلهث خلفه؟

ما الذي يمكن أن يُفشِله؟

وما الذي يمكن أن يُطيل أمده؟

هل للحب أي معنى وهل يخضع لأي منطق؟

ــع -  ــى الجمي  عل
ّ

ــل ــتعصي الح ــزًا مس ــا زال لغ ــور وم ــر العص ــب عب كان الح
ــى حــد ســواء. ــاب والعلمــاء والعشــاق عل تّ

ُ
الفلاســفة وعلمــاء الأخــاق، والك
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ــن  ــخاص الذي ــر الأش كث ــى أ ــة إل ــات العاطفي ــن العلاق ــاب ع ــذا الكت ــدي ه أه
ــم:   عنهــم ومنهــم هــذا العِل

ُ
أخــذت

ــدة  ــي بل ــةٍ ف ــب حان ــزي وصاح ــارٌ إنجلي ــر، بح ــر درايف ــدي، آرث ــو وال الأول، ه
 الــذي كان وجهــه ينبــض بالبهجــة فــي كل مــرة تتحــداه فيــه ابنتــه 

َ
صغيــرة، ذاك

ــرة أو تختلــف معــه. الصغي

ــذه  ــي ه ــم ف ــد المه ــيء الوحي ــي أن الش ــي علمتن ــد، الت ــي، وينيفري ــى والدت إل
ــن.  ــع الآخري ــل م ــجاعة التواص ــك ش ــي ذل ــا ف ــجاعة، بم ــو الش ــاة ه الحي

متنــي أن وجــود شــخصٍ تحبّــهُ بجانبــك، 
ّ
إلــى جدتــي الصغيــرة، إثيــل، التــي عل

 حتــى أصعــب الأوقــات فــي الحيــاة مليئــة بالبهجــة.
ُ

يجعــل

ــه  ــن أن ــم م ــى الرغ ــذي عل ــتوري، ال ــي س ــري الأب أنتون ــق عم ــى صدي  إل
منــي أن القداســة، )وأصلهــا 

ّ
ــده، عل ــه مختلــف عــن إلهــي الــذي أعب يؤمــن بإل

ــف  ــول التعاط ــا ح ــدور دائمً ــل«(، ت ــة: »كام ــة القديم ــة الإنجليزي ــن الكلم م
ــن. ــام بالآخري والاهتم

لقــد تعلمــت جميــع موضوعــات هــذا الكتــاب - الاتصــال، والانفصــال، 
ــا،  ــم، وإيم ــارة، وتي ــة، س ــي الثلاث ــي: أطفال ــن عائلت ــط - م ــة، والتراب والعاطف

ــاس.  ــر دوغ ــون بالم ــع، ج ــي الرائ ــريك حيات وش
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إن دراســة الحــب والتواصــل ومــن ثــم محاولــة عيــش مــا تعلمتــه علــى الأرض، 
ــاء  ــر أثن ــي الصب  ف

ً
ــا ــي مث ــت عائلت ــهُ، وكان

َّ
ــر كل ــتغرق العم  يس

ٌ
ــل ــو عم ه

ــك. ــل ذل ــي لفع محاولات

ــا مــن عملائــي الملهِميــن -الذيــن  لــم يكــن 
ً

علــى مــر الســنين، تعلمــت أيض
هــذا الكتــاب ليــرى النــور بدونهــم - ومــن طلابــي الأعــزاء فــي جامعــة أوتــاوا 

وجامعــة أليانــت الدوليــة فــي ســان دييغــو.

 بالإضافــة إلــى ذلــك، تعلمــت مــن زملائــي الرائعيــن، الذيــن يســافرون معــي 
ــة للمتخصصيــن  ــاه حــول إنشــاء روابــط آمن من

ّ
حــول العالــم ويدرّســون مــا تعل

ــة وعــاج الأزواج.  فــي الصحــة العقلي

ــي جوتمــان،  ــل جــون وجول ــي مجــال العــاج الزوجــي، مث ــزون ف زمــاء ممي
ــي. ــجعوني ودعمون ش

 ومــع توســع  دراســة علــم الترابــط والتواصــل، قــام آخــرون مــن مجــالات خــارج 
علــم النفــس الإكلينيكــي، مثــل عالــم الأعصــاب جيــم كــوان وعلمــاء النفــس 

الاجتماعــي ماريــو ميكولينســر وفيــل شــيفر، برعايــة جهــودي ودعمهــا.

ــز 
ّ
ــي العــاج المرك ــز ف ــي للتمي ــي المركــز الدول ــي الأعــزاء ف  لقــد أنشــأ زملائ

عاطفيًــا )ICEEFT( وجميــع المراكــز الثلاثيــن التابعــة لــه مجتمَعًــا مــن 
ــق  ــي الحقائ ــى تقصّ ــي عل  تعينن

ً
ــة ــي عائل ــوا ل ــن كان ــن الذي ــاء الملتزمي الأطب

ــافات. ــيع  الاكتش وتوس

ــى  ــي Little، Brown، عل ــررة ف ــار، المح ــي بيه ــكر تريس ــي  أن أش ــدر ب ويج
ــات  ــوع علاق ــول موض ــانٍ ح ــاب ث ــة كت ــي كتاب ــاعدتي ف ــا بمس ــا والتزامه صبره

ــولر.  ــام ألتش ــة، ميري ــة والمتفاني ــي المتفائل ــيٌ لوكيلت ــكرٌ إضاف ــب؛ وش الح

 وإلــى أناستاســيا توفيكســيس التــي آمنــت بــأن هــذه الرســالة الأكاديميــة جديــرةٌ 
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قــرأ، بــدون عقلــكِ التحليلــي الذكــي وبــدون مهاراتــك التحريريــة مــا كان 
ُ
بــأن ت

هــذا الكتــاب ليــرى النــور.

ــة  ــم ماهي ــون لفه ــن يناضل ــك الذي ــى كل أولئ ــاب إل ــذا الكت ــدي ه ــرًا، أه وأخي
ــق،  ــهم العمي ــم ويأس ــات حيرته ــمّ لحظ ــي خض ــى ف ــن  حت ــب، والذي الح
ــد  ــن جدي ــم م ــع أقدامه ــون وض ــم ويحاول ــى أحبّته ــرارًا إل ــرارًا وتك ــودون م يع

ــن. ــط الآم ــل والتراب ــى التواص ــؤدي إل ــذي ي ــق ال ــى الطري عل

م.
َ
هناك الكثير منّا في هذا العال
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