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تعريف بالمترجم

أحمد عمرو عبد الله 

ــر ــي والمدي ــتاذ مساعد بعلم النفس الإكليني أس

ــة ــم التغذي ــي وقس ــاد الجامع ــز الإرش ــي بمرك الفن

ــم ــة وقس ــة التطبيقي ــوم الطبي ــة العل ــة بكلي العلاجي

التربيـة الخاصـة بكليـة العلـوم والدراسـات الإنسـانية بجامعـة الإمام عبـد الرحمن

بــن فيصــل، ومحــاضر في دبلــوم الإرشــاد الأسري بجامعــة الملــك عبــد العزيــز.

ــة ــي بكلي ــس الإكليني ــم النف ــوس عل ــج بكالوري ــاء برنام ــة بن ــاء لجن ــد أعض أح

ــه. ــاعد ب ــتاذ مس ــة وأس ــة العام الصح

ــادات ومستشــفى الطــب ــي ببعــض العي ــه خــرة ســابقة كمعالج نفــي إكليني ل

النفــي د. عــادل صــادق والخــط الســاخن بصنــدوق مكافحــة وعــلاج الإدمــان

وخــط نجــدة الطفــل بالمجلــس القومــي للطفولــة والأمومــة. والمستشــار الفنــي

ــاة للاستشــارات الأسريــة. لموقــع نيــو حي

حصـل عـى درجـة الدكتـوراة في علـم النفـس الإكلينيـي مـن جامعـة المنوفيـة.

ــوم ــي، ودبل ــس الإكليني ــم النف ــتير في عل ــة الماجس ــى درج ــل ع ــا حص ك

الدراســات العليــا في علــم النفــس الإكلينيــي والليســانس في علــم النفــس مــن

جامعــة القاهــرة.

لـه خـرة في التدريـب عـى فنيـات العـلاج النفـي بالجمعيـات والمراكـز المهنية

والمؤتمــرات العلميــة العربية.

لــه )18( دراســة منشــورة بالمجــلات العربيــة والأجنبيــة في مجــال الفصــام

ــم النفــس الســيراني ــق وعل ــات القل ــات الشــخصية واضطراب والتوحــد واضطراب

ــاد الأسري. ــابي والإرش ــس الإيج ــم النف وعل
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  قام بتأليف كتاب »متى أستمر ومتى ابتعد« بــ نيوبوك.

  ترجم بالمشاركة الكتب التالية: 

Ⱦ كتاب العلاجات التعبيرية بمكتبة مدبولي. 	

Ⱦ كتاب التدخلات النفسية المثبتة بالأدلة العلمية بدار إيتراك.	

Ⱦ ــال 	 ــزل للأطف ــل المن ــي ABA داخ ــلوك التطبيق ــل الس ــن لتحلي ــل الوالدي دلي

ــراك. ــدار إي ــن ب التوحدي

Ⱦ المصنف في علم النفس العصبي الإكلينيكي بمكتبة الأنجلو المصرية.	

Ⱦ مصنــف وايــي في علم النفــس الإيجابي الإكلينيــي بمكتبة الأنجلــو المصرية.	

Ⱦ ــن 	 ــباب المعرض ــال والش ــم الأطف ــاسي لتقيي ــد الأس ــال: المرش ــالم الأطف ع

ــط.  ــدار رواب ــم ب ــر وعائلاته للخط

Ⱦ ــرب 	 ــون الع ــدار المثقف ــة؟  ب ــاق بالمدرس ــتعداد للالتح ــى اس ــك ع ــل طفل ه

ــع. ــر والتوزي للن

Ⱦ الدليل العملي في العلاج الزواجي بالمكتب العربي للمعارف. 	

Ⱦ ــب 	 ــية )3 في CBT+ DBT+ACT )1 بالمكت ــة النفس ــي للصح ــل العم الدلي

ــارف.  ــربي للمع الع

  عضــو بجمعيــة علــم النفــس الأمريكيــة APA، وعضــو بلجنــة الاعتــاد الــدولي 

 .IACS مــن قبــل

  قام ببرمجة عدد من الاختبارات النفسية المبرمجة حاسوبيًّا.

ــب  ــوان قل ــول، ودي ــوان المخب ــي )دي ــعر العام ــن في الش ــاث دواوي ــه ث ــر ل    ن

ــة(.  ــة وحال ــف حال ــوارع، وأل الش

   .NBCC مـعتمد من MHF مدرب لمُيسري الخدمات النفسية
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تعريف بالمؤلفين

Timothy Gordon تيموثي جوردون

في  ومــدرب  كنــدا  في  اجتماعــي  أخصــائي  هــو 

العــاج بالتقبــل والالتــزام ACT معــرف بــه دوليًّــا 

 

في عــلاج الاضطرابات لمراجعــة النظــراء )الأقــران(. وهــو متخصــص  وخاضع 

ــق والصدمــات. وهــو مــدرس يوجــا ويدمــج مارســات الحركــة ــة بالتعل ذات الصل

واليوجــا في عملــه. أما أبحــاث تيــم، فتدور حول اليوجــا كتدخــل للصحــة النفســية،

ACT ــزام ــزام ACT لــلألم المزمــن، والعــلاج بالتقبــل والالت والعــلاج بالتقبــل والالت

ــاس ــن الن ــس لتمك ــم متحم ــولادة. تي ــي ال ــزة لحديث ــة المرك ــدات العناي ــع وح م

ــع ــل م ــد عم ــزام ACT، وق ــل والالت ــلاج بالتقب ــتخدام الع ــات لاس ــف البيئ في مختل

ــدان ــزام ACT إلى بل ــل والالت ــلاج بالتقب ــل الع ــارك في نق ــدي ويش ــان الكن الرلم

ــارة ــم بزي ــه في Commit and Act. ق ــع زملائ ــرى م ــراء الك ــوب الصح ــا جن إفريقي

www.TheZenSocialWorker.ca :موقــع الويــب الخــاص بتيــم

http://www.TheZenSocialWorker.ca
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دكتورة جيسيكا بوروشوك

المشــاكل في  متخصصــة  نفســية  أخصائيــة  هـــــي 

المتعلقـة بالصحـة، بمـا في ذلـك السـمنة والألم المزمـن

ومواجهــة الحــالات الطبيــة المزمنــة. بالإضافــة إلى

ــلاج ــات للع ــيكا تدريب ــر جيس ــي، توف ــا الإكليني عمله

ــا. وقــد أجــرت تجربــة عشــوائية مضبوطــة تــم بالتقبــل والالتــزام ACT دوليًّ

National Institute تمويلهـا بمنحـة مـن المعهد الوطنـي للسـلامة والصحـة المهنيـة

ــزام ــل والالت ــلاج بالتقب ــير الع ــاف تأث (of Occupational Safety )NIOCS  لاستكش

ــتروني ــيكا الإلك ــع جيس ــارة موق ــم بزي ــال. ق ــن الع ــدني ب ــاط الب ــى النش ACT ع

. www.yourpsychology.ca :عــر

http://www.yourpsychology.ca
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تصدير

عزيزي القارئ:

المصفوفــة The Matrix نســبة إلى فيلــم كيانو ريفــزKeanu Reeves ماتريكس. أخبرني 

قال لي تيـم وجيسـيكا:  »كن عـى طبيعتك فقـط« واكتب تجربتك مـع العلاج

بالتقبـل والالتـزام ACT. كان ذلـك أ  م رًا قاسـياً. أخـراني أن أفعل ذلك مبـاشرة بعدما

قـرأت أحـدث مـا توصـل إليه علم الأعصـاب وقد تبـن من خلالـه أنه من المسـتحيل

عـى أي شـــخص أن يكـــــون نفســـــه لأن الـذات تتغـير في كل لحظـــــة. أنـا 

بكينونتي« أكتب، لكن أثناء الكتابة، أســـــتمر في الانزلاق إلى »كيانــــي الاسمي« «

»الفـعي المتطور«. لحسـن الحـظ، استطعت نسـيان هذا المتخيـل والثابـت بـدلاً مـن 

الهـراء لفـترة كافيـة للعـودة إلى نفـي مـرة أخـرى حتـى أتمكـن مـن كتابـة مـا يـي.

ــة. ــدة للغاي ــزام ACT معق ــل والالت ــلاج بالتقب ــع الع ــرة م ــي المبك ــت تجربت كان

ــة، ولا يلزم ــزام ACT يأتـي بالمارس ــل والالت ــلاج بالتقب ــم الع ــت أن تعل ــم أدرك ث

أن يكــــــون معقــــ  ـ دًا. ذات يــوم عندمــــا كنــت أقــف أمــــــام الســبورة البيضــاء،

حالفنـي الحـظ وتوصلـت إلى رسـم تخطيطـي للتعلـم بالمارسـة وجـده الكثـير مـن

الأشـــخاص مفيـ ـ دًا للقيــــــــام بالعــلاج بالتقبــل والالتــزام بــدلاً مــن التحــدث عنه

ثـــم جــــاء راهـــــب بــــوذي وأطلـــق عــــى هــــذا المـــــخطط اســــــم
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 ،ACT ــزام ــل والالت ــاج بالتقب ــارسي الع ــل م ــن قب ــة م ــتخدام المصفوف ــم اس ت

ــراً  ــرد. ونظ ــية للف ــة النفس ــادة المرون ــن، لزي ــن الآخري ــن المعالج ــد م ــا العدي وربم

ــاتي، وكان  ــا في حي ــن حقًّ ــخاص الرائع ــض الأش ــل بع ــد دخ ــوذي(، فق ــدرس ب م

ــن. ــخاص الموهوب ــؤلاء الأش ــن ه ــن ضم ــم م ــيكا وتي جيس

 

مؤلف مشارك لكتابـي

الدليل الأساسي لمصفوفة العلاج بالتقبل والالتزام

ومصفوفة العلاج بالتقبل والالتزام

ــل ــلاج بالتقب ــم الع ــة« لفه ــم بالمارس »التعل ـــــة  ــدر طريق ــي، وتق ــت مث إذا كن

والالتـزام ACT، فهـذا هـو المرجـع الـذي تحتاجـه. ثـق بي عندمـا أقـول إنـك عـى

ــام ــي ساعد فيإله ــــة. شرف لي أن رسـمــي التخطيط ــــراءة رائع ــــك تجربة ق وش

ــن.    ــن الرائع ــذين المؤلف ه

كيفين بولك

أن البوذيـن يكونـون غالبًـا عـى حـق في مثـل هـذه الأشـياء. بـأي حـال مـن الأحوال

ــا. ألا تعلم أن لديهــم الكارمــا؟ ــا بوذيًّ  محال أن أجادل راهبً

لنجـــــاح مصفوفــــة العـــــلاج بالتقبــــل والالتـــزام ACT )ح قًــــا سمــــاها

هذا وقد اسـتخدم جيسـيكا وتيـــم كتاب مصفوفـة العـلاج بالتقبـل والالتـزام

ــل ــلاج بالتقب ــل لــكل شيء في الع ــــواضح بالفع ــــز وال ــا الموج ــز شرحه لتعزي

والالتـزام ACT. أكـر مــــا أحبـــــــه في هـذا الكتـاب، هـو مـدى تسهيل المؤلفن

لـــعــلاج التقبــل والالتــزام لجميــع المارســــــــن. في حـــــن أن كتــب العــلاج

بالتقبـل والالتـزام ACT وأدلتـه العلاجيـة الأخـرى مصوغـة بطريقـة أكاديميـة للغايـة،

ومربكـة بـكل المصطلحـات، إلا أن هـذا الكتاب يسـهل عـى المعالجـن تنفيذ علاج

ــا مــع دمــج جميــع التقبــل والالتــزام في مارســاتهم. إنــه يوفــر أسا سًــا نظريًّــا وعلميًّ

التطبيقــات والمارســات الإكلينيكيــة الممتعــة والمتطــورة ليضعــك في قمــة اللعبــة.
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المقدمة

 ســوف تكتشــف في هــذا الكتــاب نموذجًــا، وليــس مجــرد مجموعــة مــن فنيــات 

أو مهــارات العــاج بالتقبــل والالتــزام ACT - لا تقلــق، فســنقدم لــك هــذه أيضًــا. مــن 

CBT، والعــاج الجــدلي الســلوكيDBT، والعــاج بإزالــة الحساســية وإعــادة 

،Gestalt ــطالتي ــاج الجش ــن EMDR ، والع ــة العين ــر حرك ــة ع ــة المعرفي  المعالج

يعُـد علاج التقبـل والالتزام، والمختـصر  ب  ـACT، أسـلوباً حديثاً متطو رًا للمارسـة

ــردي ــي الف ــلاج النف ــو الع ــة ه ــكل المارس ــواء كان ش ـــاشرة. س ــــة المب العلاجي

ــلات ــب، أو التدخ ــي، أو التدري ــاد النف ــي، أو الإرش ــي الجاع ــلاج النف أو الع

ــق ــة للتطبي ــه قابلي ــزام ل ــل والالت ـــلاج بالتقب ــإن الع ــة، ف ــة أو الـمـنظمـاتـي المجتمعي

ــزام ACT حــول مســاعدة عــى نطــاق واســع. يــدور برنامــج العــلاج بالتقبــل والالت

ــب أو ــاولات الهجــوم أو التجن ــح مح ــا لا تنج ــي بأنفســهم عندم ــاس عــى الوع الن

ــة الهــروب أو كبت التجــارب المؤلمــة وعنــدما يكون قبــول الألم طريقــة أكــر عملي

ــا ــزام به ــون في الالت ــي يرغب ــاة الت ــن الحي ــم م ــم، لتقريبه ــا في حياته ــي قد مً للم

والعيــش فيهــا.

المحتمـل أنـك تقـرأ هـذا الكتـاب بعـد أن يكـون لديـك بالفعـل خراتـك الإكلينيكية

ــصر، ــال لا الح ــبيل المث ــى س ــرى )ع ــة أخ ــات علاجي ــي وتوجه ــة في مناح الخاص

ــلوكي ــلاج الـمرتكز على التعلق، والعلاج الـمعرفي، والعـلاج المعرفي الســ العـــــ
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لى 

 

 





أن يكــون العــلاج بالتقبــل والالتــزام ACT مفيــ   دًا لــك فيــا تفعلــه بالفعــل؟

  

  

 

  

 

 

 

  

 

     

  

 

والالتـزام ACT ببسـاطة تعلم بعض الأدوات الجديدة لتعليم التقبل والتعقل. السـياقية

الوظيفيــة هــي منظــور فلســفي علمــي للعــالم والأشــياء التــي يصــارعـهـــا البــر.

لـــي تفهــم تما مًــا مــا نعنيــه بـمـنحى العــلاج بالتقبــل والالتــزام، ســتحتاج

ــى ــزام ACT ع ــل والالت ــلاج بالتقب ــد الع ــه. يعتم ــة عن ــة خلفي ــن معرف ــل م إلى القلي

فلسـفة علميـة تسـمى السـياقية الوظيفيـة: الوظيفـة تعني ما ينجح ويصلح في سـياق

أي في موقـف معن. هدفنـا الرئيـي هو مسـاعدتك عـى رؤية عملائك مـن خـلال

عدسـة مـا ينجـح في موقـف معـن وتعلـم العمـل مـع عملائـك عندمـا لا تحركـهـم

سـلوكياتهم الحاصلة في سـياقات معينـة نحــو الحيــاة التــي يريدونها. ســيكون مــن

ــي ــياء الت ــرك أن كل الأش ــا أن نخ ــول من ــير الـمـقب ــر الهائل ومن غ ـــــــصر النظ ق

ــا ــص منه ــب التخل ــك يج ــة ب ــة الخاص ــدوق الأدوات الإكلينيكي ــتخدمها في صن تس

ــك، ــن ذل ــدلاً م ــزام ACT. ب ــل والالت ــلاج بالتقب ــة الع ــن مارس ــن م ــى تتمك حت

يجعلـك هـذا الكتـاب عـى اتصـال كامـل مـع العـلاج بالتقبـل والالتـزام ACT، مـن

الناحيـة المفاهيميـة والخراتيـة، ما يطرح تحديـًا: أحـر العـلاج بالتقبـل والالتـزام

ACT إلى المنحـى العلاجـي الـذي تقـوم بـه بالفعـل وانظـر كيـف يمكنك اسـتهداف

يمــكنــك أن تفعله لتغير طــريقــة عـمــل الوظيفة في ســلوك عملائــك. مــا الــــذي 

ــة تغيــير شــكل أو تكــرار أفكارهــم ــدلاً مــن محاول تجاربهــم المؤلمــة في حياتهــم ب

ومشــاعرهم وأحاسيســهم وذكرياتهــم الصعبــة؟

هــذا التمييــز مهــم، ونــود التأكيــد عليــه هنــا: لا  تعنــي مارســة العــلاج بالتقبــل
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يمكنــك تعلــم هــذا المنظــور واســتخدامه لفهــم ســبب قيــام عملائــك بمــا يفعلونــه

ولمـاذا يعانـون، والعمـل عـى بنـاء تدخـلات علاجيـة تسـتهدف كفاحهـم ومعاناتهـم

وتلهـم التغيـير السـلوكي في العـــالم الحقيقـي الـذي يؤثـر عـى جودة عيشهم عـى

المـدى الطويـل. يمكنـك اسـتخدام نفـس المنظـور العلمـي لزيـادة فعاليتـك كمعالج

.)Brinkborg, Michanek, Hesser, & Berglund, 2011( وتقليـل الاحـتراق النفـي

  

    

    

ــا قبــل أن ننتقــل لقــراءة الكتــاب، يحمــل الفصــل الأول مــن هــذا الكتــاب عنوانً

ــى ــك حت ــة ل ــد أقمنــا حججًا كافي ــون ق ــل أن نك ــة«. نأم ــم والنظري »العل ــا:   م   خ    ي فً

ــوم ــــــــم العلــــ ـــــــؤدي فه ــــــن أن ي يمك ــه.  ــل وقراءت ــن الفص ــل م لا تخج

الأساســــــية، القائـم عليـهـا العـلاج بالتقبـــــل والالتـــــــزام ACT، إلى إضفـاء

ــك ــدم ل ــد أن نق ــزام ACT في مارســتك. نري ــل والالت ــة عــى العــلاج بالتقب الحيوي

15

الأدوات العلاجيـــــة، فتــــــعـــــرف كـــيفيـــــة التعامـــــل

مع ما يظهر لك في العيادة بطريقــة متوافقــة مــع التقبل والالتزام. بشــكل أوضــح،

ــك ــك في عمل ــدة ل ـــبر فائ ــا يقدم أك ــك م ــط بمنح ــان فق ــن مهتم نح

ــك. ــم في ســياق المارســة الخــاص ب الإكلينيــي: ألا وهــو منحــى ملائ

نحــن معالجــان. وظيفتنــا بــدوام كامــل هــي رؤيــة العمــلاء بشــكل فــردي وإدارة

ــه بشــكل مســتقل ــا يمــارس عمل ــة. عــى الرغــم مــن أن كلين المجموعــات العلاجي

خلاصـة القـول: بغـض النظـر عـن شـكل المارسـة أو التوجـه الإكلينيـي، نعتقد

ــاب ــه شيء يناســبك. إذا كنــت تقــرأ هــذا الكت ــزام ACT ب ــل والالت أن العــلاج بالتقب

وتسعى إلي أن تنغمس في الـعلاج بالتــقبل والالتــزام وأن تتعلــم كـيفية ممـارسـتــه  

طـــــوال الوقــت، فـافهــم أنــه مــن خــلال قــراءة هــذا الكتــاب، ســنقوم بتســليحك

بـكل مـا تحتاجـه للبـدء. يهـدف هـذا الكتـاب إلى أن يكـون نقطـة انطـلاق في تطويـر

مارســتك العلاجيــة، ونأمــل أن يكــون لديــك بعــد قراءتــه الأســاس الــلازم لاتخــاذ

الخطــوة التاليــة في ورش العمــل المكثفــة والاستشــارة والإشراف الإكلينيــي.   
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ــا عــى نطــاق واســع في أماكــن أخــرى: جيســيكا تعمــل في ــا أي ضً ــد عملن الآن، فق

ــلوكي، ــب الس ــية، والط ــة النفس ــال الصح ــة في مج ــة الأولي ــة الصحي ــل الرعاي تكام

والمشـورة الهاتفيـة، ودار رعايـة المسـنن وإعـادة التأهيـل، وبرنامـج الإعاقـة النائيـة

للبالغـن، وإدارة المستشـفيات، أمـا تيـم فهـو برلمـاني، يعمـل بمسـتوصف الجلسـة

ــات ــة، وتقيي ــورة المجتمعي ــم المش ــة لتقدي ــير ربحي ــة غ ــل بمنظم ــدة، ويعم الواح

الطــب الرعــي، والمديــر الســابق لرنامــج دعــم اضطرابــات المــزاج. نحــن نعمــل

ــة، ونصمــم ونقــدم ورش عمــل، لكــن ــة، ونطــور برامــج علاجي عــى مشــاريع بحثي

عملنـــــا الراهــن هــو الــذي ســتقرأ عنــه الآن وعلى كيفية استخدامه يركز الكتــاب: 

في عملـــك ألا وهو العـلاج بالتقبـل والالتـــزام. يركز الكتاب على كـيفية استخدامه 

اللحظــي مــع الأشــخاص الذيــن تخدمهــم.  
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كيف تستخدم هذا الكتاب؟ 

ــل  ــاج بالتقب ــة الع ــا لممارس ــا تفصيليًّ ــون مرجعً ــاب ليك ــذا الكت ــا ه ــد كتبن لق

ــزام  ــل والالت ــد تجــد العــاج بالتقب ــان ق ــا. في بعــض الأحي ــزام ACT إكلينيكيًّ والالت

ــن  ــة م ــة أو مجموع ــددة بدق ــدة أو مح ــة مقي ــر إلى طريق ــه يفتق ــراً لأن ACT مح

الأســاليب التــي يجــب اتباعهــا. عــى عكــس التدخــات العلاجيــة الأخــرى القائمــة 

عــى الأدلــة العلميــة، لا يصــف العــاج بالتقبــل والالتــزام ACT نظامًــا متدرجًــا مــن 

ــم ــدة للتعل ــة والفري ــرص القيم ــن الف ــد م ــى العدي ــاب ع ــذا الكت ــوي ه يحت

ــا الخاصــة ــا ءً عــى خراتن ــة بن ــا منشورات اخترناهــا بعناي والمارســة. قدمن

  

          

جلسـة إلى أخـرى يخـرك باسـتخدام أسـلوب قبـل الآخـر ومـا إلى ذلـك. بـدلاً مـن

ــجع ــات، ويش ــــى العملي ــزام ACT ع ــل والالتـــ ــلاج بالتقبـــ ــد الع ــك، يعتم ذل

المرونـة النفسـية ويسـمح بالتدخـــــلات العلاجيـة المصممـة خــصيصًا للشـخص

الجالــس أمامــك في العيــادة، ولكــن يتــم التعامــل معهــا مــن منظــور نظــري ســليم

وقائـم عـى الأدلـة العلميـة. هدفنـا في هـذا الكتـاب هـو تزويـدك بـكل مـن الأسـاس

ــى تتمكــن مــن ــة حت ــات العلاجي ــات والفني ــة إلى التدريب العلمــي والنظــري بالإضاف

ــوع ــن بغــــض النظــــر عـــــن ن ــت الراهــ ــة التحـــــدي وحـاجــة الوقــ مواجهــ

العميــــــل والمشــــــكلة التـــي تواجههــا؛ فتقدر عــى الاســتجابة لكـل مــا يظهــر

ــا لذلــك.   وتعديــل تدخلــك العلاجــي وف قً
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كمعالجـن بهـذا النمـوذج. معظمهـا مخصـص لـك لاسـتخدامها مـع عملائـك، في

ACT ــزام ــل والالت ــم العــلاج بالتقب حــن أن البعــض يهــدف إلى مســاعدتك في تعل

مـن خـلال وضع صياغـة حـالـة  لمشكلات العميل وخطة علاج بـمـا يتسق مع نهج  

التقبل والالتزام، بالإضافــة إلى النـــــرات والأنشـــــطة الأخــرى التـــــي صممــت

مـن أجلـك، والتـي تهـدف إلى إفادتـك شـخصيًّا كمعالـج يبـدأ أو يطـور مارسـته في

                      .ACT ــزام ــل والالت العــلاج بالتقب

 

  

 

 

  

 

 

  

للمسـاعدة في تسـليط الضـوء عـى العمـل الدقيـق القائـم عـى العـمليـات الحاصل

في التقبل والالتزام قمنـا بتضمـــن حـــوارات ومــحادثـات بـن المعالـج والعميـل

والتـي عـى الرغـم مـن أنهـا ليسـت نصو صًـا حرفيـة مـن جلسـاتنا، فهـي قريبـة ج            ـ ًّدا

منهـا فالمشـكلات والظـروف حقيقيـة وتمثـل العمـلاء الكثـــــــر الذيـن واجهناهـم

ــادي في ــير ع ــيئاً نرى أن وجوده مميز وغ مـ الحوارات ش ـــن معظ ــا. تتضم في عملن

دليـل إكلينيـي: وهو عمـود جانبـي  يفرغ المـنحى القائم على العمـليات  في صورة

ــــات ــى غــرار مسرحي ــل. ع ـــج والعميــ ــــلات حوارية تحدث بيــن المعال تفاع

شكســبير التــي ربمــا تكــون قــد قرأتهــا في المدرســة مــع الأوصــاف والترجمــة التــي

ــر الأعمــدة ــي قدمــت مز         ي        ـ         ـ دًا عــن مضمــون الحــوار، توف ــص الت ــب الن تكــون بجان

ــا لمــا يقولــه المعالــج ويفعلــه إلى جانــب الجانبيــة في هــذا الكتــاب تحليـ        ـ لًا  م         ت        ع         م قً

ــة صياغــة المعالــج لمشــكلة العميــل وكيــف يمكنــك فعــل الاقتراحــات حــول كيفي

الــيء نفســه أثنــاء الانخــراط في ســلوكيات ماثلــة أو مختلفــة في مارســتك

الخاصـة. يتـم تضمـن ذلـك لتعزيـز فهمـك لكيفيـة ظهـور العـلاج بالتقبـل والالتـزام

ACT في المارســة العلاجيــة لحظــة بلحظــة بــدلاً مــن توضيــح التدخــلات الكبــيرة

بشـكل حـصري مـع التدريبـات الخراتيـة التـي لا تسـتغرق سـوى عـدد مـن الدقائـق

وقد تتركــك حائرًا بخصــوص ما ينبغـي عليــك فعلــه بعــد ذلــك. نعــم، لقــد قمنــا

ــاب ــذا الكت ــن النافعة والمـحببة لنا في ه ــتعارات والتاري ــن الاس ــا بتضم أ            ي ضً

ــة. للمســاعدة في مارســتك العملي
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ــزام ACT بشــكل موســع، يغطــي هــذا  ــل والالت ــم تطبيقــات للعــاج بالتقب لتعمي

ــة: ــات الإكلينيكي ــاب مجموعــة متنوعــة مــن الاضطراب الكت

اضطراب استخدام المواد المخدرة. -	

القلق والهلع.-	

اضطراب الوسواس القهري.-	

اضطراب كرب ما بعد الصدمة.-	

اضطراب الشخصية الحدية.-	

الاكتئاب.-	

الألم المزمن.-	

-

ــات ــا من المخطط ــتجدون أي ضً ــصري، س ــل الب ــدرون التمثي ــن يق ــك الذي ولأولئ

ــتخدام ــة اس ــم كيفي ــاعدكم في فه ــل أن تس ــات ما نأم ــرى للمعلوم ــوم الأخ والرس

ــر ــى تذك ــاعدك ع ــة تس ــة طريق ــتكون بمثاب ــزام ACT وس ــل والالت ــلاج بالتقب الع

واســتخدام العــلاج بالتقبــل والالتــزام ACT كمنحــى مســاند وموجــه للعمــل الــذي

ــه بالفعــل. تقــوم ب

 كذلك طبقنا اســتخدامات العــلاج بالتقبــل والالتــزام ACT مــع الأزواج والأطفــال

والمراهقــن والآبــاء والمجموعــات العلاجيــة.

ــزام تصاعديـًا، فارتكز أولاً على العلــوم ــل والالت ــم اشــتقاق العــلاج بالتقب ت

الأساسـية ثم تـــم بنـاؤه عــى توجـه نظـري، فصار  ن   ه جًـا علاجيًّـا متكا  م   ـ لًا للعمـل

ــوم ــد ءًا بالعل ــة، ب ــة ماثل ــاب بطريق ــا الكت ــد وضعن ــالي، فق ــلاء. وبالت ــع العم م

الأساسـية لتوفـير فهـم أسـاسي قـوي، ثـم الانتقـال مـن خـلال العمليـات الأساسـية

الســت، وتوفــير وجهــات نظــر متعــددة يمكــن مــن خلالهــا عــرض نمــوذج المرونــة

ــة، ــات العلاجي ــع المجموع ــل م ــزام ACT والتعام ــل والالت ــلاج بالتقب ــية للع النفس
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واختتا مًــا بإلقــاء نظــرة ثاقبــة عــى كيــف يمكننــا مارســة العــلاج بالتقبــل والالتــزام

ــون إلى ــن المعالج ــه نح ــا نقدم ــتراف بم ــلال الاع ــن خ ــا م ــته أي ضً ACT، ومعايش

غرفـة العـلاج وفهـم كيـف يمكننـا أن نصبـح أكـر وعيًـا ليـس فقـط بأنمـاط اسـتجابة

ــا بأنمــاط اســـتجابتنا نحن.                    ــا لــلألم، ولكــن أي ضً عملائن

قراءة سعيدة!
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